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L Qu’est-ce qu‘une maladie?
A. Une réaction purement
biologique du corps
B. Une altération des organes
dont |a cause est totalement vide
d'émotions
C. Un dysfonctionnement
anatomique lié a un blocage
psychologique

ourquoi
A, Son mari na plus de testicules
B. Sa mere est morte en
accouchant de son petit frére

C. Elle a pris la pilule trop
longtemps

cancer foi
quelle raison?

A. Sa femme voulait le quitter
B. Il buvait comme un ctroun

C. Il avait perdu la foi

A quel conflit correspond un
rctus du mve de
A. Une peine de cceur
B. Un probléme d'argent
C. Une perte de territoire

Duelle est la correspondanc
symbolique du genou’
A. Un conilit avec la mére
B. Un deuil d'enfant
C. Une dévalorisation dans le
mouvement

urquoi Violaine est-ell
Jbase?
A, Elle mange trop de biscuits
B. Elle se sent ignorée par ses
parents
C. Elle a peur des garcons

A. Une medecine sans
médicaments

Un livre en questions

CERARD ATHIAS
Racines familiales
de la “mal a dit*
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Prodeivelopr

{ { ry=uu ne vas quand
W méme pas en faire
<& une maladie!» Voila
une phrase que |'on utilise
souvent sans penser a sa
signification profonde. Et
pourtant, face a une situation
qui nous heurte, qui nous fait

B. La prise en compte conjointe
du biologique et de |'émotionnel
C. La gestion des énergies
inspirée par la médecine chinoise

maladie et la famille?

A, La plupart des maux sont
génétiques

B. La vie en famille est un facteur
de stress important

C. Nous sommes porteurs
inconscients des projets et stress
familiaux

“ourquoi Gérard est-il
e

1ISTthNmat
A. Parce que sa mére |'était
B. Parce qu'il avait une
malformation des poumons
C. Parce qu'une partie de sa
famille a été gazée a Auschwitz

\_le.v';

|

t pourquol est-il ne

A. Parce que sa grand-meére
mourut quand son pére avait
5ans

B. Parce que sa meére enceinte

peur, notre réaction serait
parfois de développer une
maladie...

C'est ce que soutient le
Docteur Gérard Athias*, qui
considére la maladie comme
«la solution biologique
parfaite, mise en place par
notre cerveau pour faire face
a une situatjon de stress
maximal». A chaque conflit
émotionnel, plus ou mains
intense, correspondrait un
type de maladie, plus ou
moins grave. Le découvrir et
le comprendre serait le
premier pas vers la guérison.
C'est par frustration devant
les limites de la médecine
biologique, que Gérard
Athias, médecin de son état,
a commencé a s'intéresser
aux commandes
neurologigques de notre
cerveau. Aprés des années
de consultation et de
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avait pris du Dystilbéne®
C. Parce que les allergies sont
courantes dans sa famille

A. |l est né grand prématuré

B. Il est le fils de la maitresse de
son pére

C. Il est né d'un viol

A. La fatalité

B. Ses parents voulaient un ange
C. Une histaire de voiture et de
chromes

Freud a inven

A. |l était atteint d'un cancer des
os de la machoire

B. Sa mére interdisait aux enfants

recherche, il fait désormais
partager ses convictions a
travers des livres et des
séminaires. Las racines
familiales de la «mal-a-dit»
creusent |'idée d'un stress
familial qui, par
|'intermédiaire de notre
cerveau inconscient, se
traduirait, dans nos propres
vies, par des maladies.

Une lecture lacanienne de la
«mal-a-dit» qui pourrait &tre
une révélation et un
révélateur dans l'analyse de
nos maux: des mots pour des
maux.

*Racines familiales de la «mal-a-
dity, de Gérard Athias, aux Editions
Pictorus (9 bis, rue Jules-Ferry, 92100
Beulogne-Sillancourt).

**Gérard Athias anime des séminaires
sur aLa biologie et le sens de la
maladien ainsi que la «Généalogie,
géniale logigues,

Rens.: 0612 992 72 19,

de parler aux adultes
C. Son grand-pére était muet

1dla - L !

A. Par une prise de conscience
B. Par le projet de guérir
C. Par une politique de I'autruche

A. En analysant les liens
éventuels entre maladies et choix
de métier

B. En étudiant les relations entre
prénoms et pathologies

C. En travaillant sur les symboles
et les assaciations

A. En mettant une distance entre
soi et sa famille

B. En riant chaque jour

C. En augmentant son seuil de
stress maximal
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n AC. Le cerveau est notre
ordinateur. Par ses canaux
neurologiques, il transmet des
commandes aux organes.
Confronté a des microbes, il
praduit des anticorps. Canfronté
a une situation psychologique de
stress maximal, il met en place un
systéme de défense biologique.
Sa priorité: notre survie, Sa
solution: la maladie, qui nous
sauve momentanément d'un
conflit non digéré. Sinan, le corps
disjoncte.

E B. Quand Véronique a vécu
cette souffrance psychologique
de perdre sa mére a |a naissance
de son frére, son cerveau a réagi
en la programmant stérile. Ne
plus perdre la vie en donnant
naissance, c'est se sauver elle et
sauver sa mere.

E A. La femme de Stéphane lui
apprend qu'elle le quitte et part
avec |eur enfant, Ne supportant
pas cette épreuve, le cerveau de
Stéphane met en place un
systéme de défense radical
provoquant un déreglement
fulgurant des cellules du foie, puis
du poumon, Stéphane est donné
pour mort: sa femme revient. «La
Eeur de manquer a sa famille se

iologise dans le corps par un
cancer du foie. Celle de mourir
par un cancer du poumon.» |l y a
une carrespondance parfaite
entre chaque organe et chaque
maladie.

n C. Linfarctus correspond &
une perte de territoire social.
L'exemple des vieux cerfs qui
meurent d'un infarctus en
combattant pour défendre leur
territaire illustre parfaitement ce
lien. Si, artificiellement, on
bouchait une de leurs artéres, ils
ne mourraient pas, mais
développeraient des artéres
collatérales. L'infarctus est donc
bien issu du conflit et non pas de
I'artére bouchée.

B A. Une pathologie du genou
symbolise une obligation
imposée par la mére ou autour
de la mére. Elle est ressentie
comme un conflit entre le «Je» et
le «Nous», et provaque une
tension sur le cgenous.

ﬁ B. Comme Violaine se sent
ignoree par ses parents, son
cerveau trouve la solution
parfaite: la faire plus grosse pour
qu'ils la voient. Grossir |a protege
aussi, car étre ignorée, c'est se
retrouver seule face aux autres.
Beaucoup d'animaux mettent en
place un systéeme de gonflement

84 QUESTIONS DE FEMMES . SEPTEMBRE 2004

pour affronter leurs adversaires.
Quand une personne est dans
un conflit d'affrontement, elle
peut soit grossir pour se rendre
plus puissante, soit maigrir pour
disparaitre et fuir.

B. Conjuguer les deux
approches de |'anatomie et de
l'inconscient, parce qu'elles se
conjuguent elles-mémes pour
faire eclore la maladie: voila
I'enjeu de la médecine moderne.
«Apras dix ans d‘allopathie pure,
guérir toujours plus vite sans
comprendre pourquoi le patient a
été malade, n’était plus ma
solution...» Résoudre les conflits
en les conscientisant
est une nouvelle alternative plus
satisfaisante.

B C. Tout ce qui a été fabriqué
de par le monde a une bonne
raison d'exister: une lampe a été
créée pour éclairer, un gateau
pour étre mangeé, un livre pour
étre lu... Nous-mémes avons été
créés par nos parents dans un
objectif précis, méme si
inconscient. «Nous sommes
porteurs du projet inconscient de
toute notre gfénéalogie.n Ce
projet, nous le réalisons par nos
accomplissements et par nos
maladies. Souvent une
indigestion psychologique
familiale dans une génération se
manifeste par un trouble
psychologique a la suivante, et
par un trouble organique dans
celle d'aprés.

ﬂ C. La mémoire inconsciente
de la famille se transmet de
génération en génération. Le
cerveau inconscient de Gérard a
mis en place un systéme de
défense contre le risque mortel
de respirer du gaz: I'asthme. Etre
asthmatique, c'est ne pas pouvoir
respirer.

m A. Le pére de Gérard perdit
sa mére pendant la guerre alors
gu’il avait 5 ans. Sépare aussitot

e son pére et de son frére, il fut
placé chez une tante ot il
manqua d'affection et de
contacts charnels. «La peau est le
lieu privilégié du contact, de la
caresse, voila pourquoi dés ma
naissance, j'exprimai en biologie
cette séparation dans mon
eczéma.n

m B. Fils de la maitresse de son
pere, il a été élevé par I'épouse
officielle qui porta un coussin
sous ses vétements le temps de
la grossesse. |l est begue, parce
qu'il est porteur du projet familial
de «ne pas dire». Myope, parce

que I'épouse officielle ne
souhaitait pas que |'on regarde
de trop pres son faux ventre.
Prétre, pour éviter de se trouver
lui-méme dans une situation de
paternité extra conjugale.

E B. Profondément religieux,
obnubilés par I'idée du mal,
toujours a I'affit du diable en
eux, les parents du petit Charles
ne voulaient pas un enfant avec
son chariot de péchés, mais un
ange («angel» en anglais). Or
I'arcane 15 du tarot est la carte
du «diable».

E A. Freud vivait en
problématicjue avec ses parents.,
Il I'a stigmatisé par un cancer des
os de la machoire, la machoire
supérieure symbalisant le pére et
l'inférieure, la mére. Il I'a traduit
aussi par son accomplissement
dans la vie qui fut d'inventer une
thérapie ou le dialogue n'avait
pas lieu d'étre.

m AB. La prise de conscience et
sa mise en mots permettent de
tenir a distance |"émotion. Plus
lucide, le malade peut alors
choisir de changer son ressenti
par rapport a |"événement
conflictuel. «Nos senti-ments
mentent.» On peut les
déprogrammer et décider de ne
plus &tre heurté par une situation
ou de ne plus se laisser s'imposer
son sens par des scénarios

familiaux. Alors le conflit est
digéré et le cerveau
déprogramme la maladie. Mais,
pour cela, il faut une vraie volonté
de guérir car, parfois, les malades
se complaisent dans leur
pathologie qui provogue la
compassion de leurs proches.

E ABC... et bien d‘autres. Tout
est source de compréhension de
notre inconscient qui ne
fonctionne que par assaciation
entre des situations et des
symboles {comme dans les réves).
Les métiers: le dentiste extrait les
secrets de famille dans la bouche
des patients, le dessinateur veut
rester enfant ou adolescent... Les
prénoms: souffrir de |'ouie et de
son frére Louis, appeler ses filles
Claire et Antoinette (En-toi-net)
parce qu'il y a eu souillure
familiale...

m C. Eviter d'atteindre son seuil
de stress maximal est peut-étre
le moyen d'éviter la maladie.
Pour cela, Gérard Athias
préconise de travailler sur soi et
d'augmenter sa capacité a
«encaisser, de se vider
quotidiennement de ses ressentis
négatifs (par un journal intime, la
meditation...), et d'essayer de
désamorcer les stress familiaux
inconscients qui n‘ont pas encore
fait surface. Jung disait: «Tout
ce qui ne vient pas a la
conscience se retrouve sous
forme de destin.»




